
1. Ärztliche 
Verordnung

(Video oder vor Ort)

2. Terminbuchung 
(minimale Wartezeit)

3. Erstgespräch mit 
Therapeut:in

5. Alle 1-2 Wochen 
Folgetermine mit 

Therapeut:in
6. Nach 3 Monaten 

Ende der Begleitung

Reaktion 
binnen 24 

Std. auf 
Probleme

4. Multimod. Training 
& Edukation via App

10Zusammen wird Bewegung draus.

Herodikos plus: Überblick zum Versorgungsablauf

7. 6 Monate ohne 
therapeut. Begleitung 

weiter trainieren 
(Verfestigung)

Herodikos beinhaltet 350+ 
qualitätsgesicherte Übungen 
und 30+ Video-Lerninhalte 

renommierter Expert:innen

Einschreibung
Assessment & 

PROMs

Arztbrief

Alternativ: 

Direkteinschreibung 

durch Krankenkasse


